MARKAPUKU

1. Rinta- vai vapaauinti?

Markdpuvussa uiminen on hyvin erilaista kuin ilman. Kaiken Valitse tarkoitukseen sopiva markapuku.

tyyppiset markapuvut pitavat lampimana ja parantavat
kelluvuutta. Valitse pukusi omaan uintityyliisi, -kokemukseesi Vapaauinti: Vapaauintipuku on muotoiltu joustavasta "Open Cell”
ja Iompakollesi sopivaksi. Varmaa on, etta mérképuvussa uimi- -neopreenistd, joka antaa hyvin liikkkuvuutta etenkin kasille ja olka-

nen on sek3 turvallisempaa ettd nopeampaa kuin ilman pukua pdille. Puvussa on kdsitelty liukupinta, joka vahentaa vastusta vedessa.
p p P P ) Uintiasentosi muuttuu paremmaksi ja tulet kokemaan uimisen hel-

pommaksi!

Rintauinti: Rintauintipuvun sisa- ja ulkopinta on nylonvuorattu, mika
tekee siita kestavan. Tassa puvussa ei tarvita samaa kelluvuutta kuin
vapaauintipuvussa, silla jalkojen tulee olla syvemmallad vedessa hyvan
otteen saamiseksi. Tama puku sopii loistavasti myds muuhun vesiur-

heiluun.

2. Valitse oikean kokoinen puku

Ui puvussa, joka sopii juuri sinulle! Oikea koko ja istuvuus on ensisijaista.
Puvun tulee istua tiukasti, jotta liikaa vetta ei paase sisdan uinnin aikana.
Puku voi usein tuntua liian tiukalta, kun sita kokeilee kuivalla maalla, mutta
tama on taysin normaalia. Tunne muuttuu kun pddset veteen ja puku saa
"asettua paikoilleen”.

3. Ole ajoissa liikkeella

Muista hankkia markapuku hyvissa ajoin ennen kilpailua, jotta ehdit "sisdan
uida" sen. Jos et ole tottunut pukuun, voi se alussa tuntua hieman ahtaalta
ja se saattaa myo6s painaa rintakehad. Totuttelulla ahdistuksen tunne menee
kuitenkin nopeasti ohi.

4. Ole tarkkana, kun puet puvun padllesi

Vedd puku tiukasti ylds kdsien alta ja haaroista. ALA k3yta kynsid, neopree-
ni on herkkda! Pukeminen kday helpommin sukat jalassa tai jalat muovipus-
sisseissa. Varmista, etta niskassa oleva kiinnityslappa istuu oikein eika
hierra. Vinkkina: voit myds rasvata niskan vaseliinilla estdmdaan hiertymia.

Korjaa méarkdapukusi

Neopreeni on herkkaa materiaalia, mutta
sen korjaa helposti ja tehokkaasti neopreeni-

liimalla. .
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UIMALASIT ~ ONKO VEDESSA KYLMA?

1. Sopiva muoto : Markdpuvun kayttaminen kylmyyttd vastaan on tand pdivana
Loyda lasit, jotka sopivat kasvoillesi. Pidemmissa uinneissa pehmeampi itsestadnselvyys, mutta sen lisaksi on olemassa useita muita-

materiaali on mukavampi kasvoja vasten. Laseja tulee olla helppo sd&taa kin tehokkaita tapoja. Tarkeinta on pitaa paa [ampimana.
my&6s vedessa. :

Neopreenilakin ansiosta voit uida huomattavasti kylmemmassa vedessa

2. Valitse oikea linssi ongelmitta. Valitse varikas malli, jotta sinut ndkee hyvin.
Valitse vaaleampi linssi pilvisessa sadssa tai jos vesi on tummempaa.
Aurinkoisella saallda tummempi linssi on mukavampi. Peililinssi taas on hyva Tunnottomat sormet ja varpaat voit valttaa kayttamalld neopreenihans-
vaihtoehto, jos veden pinta heijastaa valoa voimakkaasti. koja ja -sukkia.
HEAD Jaguar HEAD Tiger MID HEAD Venom Rasvaa paljaat kohdat lanoliinilla tai villarasva, tahmaista mutta
: tehokasta.

MARES Neo gloves -.....
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Valta huvuruiset lasit

Huuhtele kasvot vedessa ennen kuin laitat lasit paallesi.
Suurin syy huuruun on iso lampdtilaero kasvojen ja veden valilla.

HEAD Neo Cap
Ald KOSKAAN koske linssiin. Sormista irtoava rasva aiheuttaa
huurun muodostumista.
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